
	      Menu Hiver 2024-2025



	SEMAINE 4
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Collation AM
	Fruits : 
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Céréales 
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 

	
	
	
	
	
	

	Repas du midi
	Plat d’accompagnement
	Pains et fromage 
	Salade verte 
	Crudités 
	Soupe aux légumes 
	Jus de légumes 

	
	Plat principal
	Chili végé et brocolis 
	Divan au poulet 
Pomme de terre 
Légumes et sauce blanche 
	Omelettes aux légumes et fromage 
	Pâtes aux tofu et pesto 
	Voir feuille 

	
	
	Lait 
	Lait 
	Lait 
	Lait
	Lait 

	
	Dessert
	Salade de fruits 
	Compote 
	Pêches en dés 
	Pain aux bananes 
	Melon miel 

	

	Collation PM
	Gâteau aux courgettes 
	Yogourt et granola 
	Carré aux dattes 
	Fromage à la crème et craquelins 
	Barre tendre aux canneberges 



Semaines du : 28 octobre, 2 décembre, 6 janvier, 10 février, 17 mars, 21 avril, 26 mai
Steve Harrison
Responsable de l’alimentation

